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ORGANIZACJA UCZENIA SIE
W CZASIE PANDEMII
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Duzo do zrobienia? @

Jak. to zoraanizowaé?



Dobra organizacja te poedstawa sukcesu, be:

- zapobiegnie stresowi i pozytywnie wptynie na Twoje samopoczucie,

- pozwoli Ci oszczedzi¢ czas,

- zapobiegnie pomytkom przy wysytaniu prac

- pozwoli kontrolowac terminy,

- wzmocni Twoje umiejetnosci w zakresie zarzadzania wtasnym czasem,

- poprzez pozytywne efekty zmotywujesz sie do dalszej pracy.



ORGANIZACJIA INFORMACI! PRZYCHODZACYCH

Wyznacz sobie state pory na odbieranie wiadomosci/zadan/prac
domowych od nauczycieli. Jesli bedziesz co chwile odbierat wiadomosci
i korzystat 2 telefonu, tabletu, komputera, 2aburzy to

Twdj harmonogram duia i wprowadzi zamieszanie.

PLANUJ
Korzystaj 2 tradycyjnych lub nowoczesnych plannerow i
innych metod organizacji, ktore pomogg Ci wywigzywac
sie 2 obowigzkow w terminie.



LiIsta clo zrobienia”

Wypunktuj i wypisz na kartce zadania na caty

tydzien,a nastepnie kolorowym zakre$laczem
zaznacz te, ktére planujesz wykonaé jako
pierwsze. Im ja$niejszy kolor, tym mniej pilna
praca domowa. Obok koniecznie wpisz termin
zaliczenia lub wystania zadania nauczycielowi.
Kiedy uporasz sie z kazdym kolejnym zadaniem
i jego wystaniem, na poczatku listy postaw znak
"ptaszka". Wykonang liste przechowuj na
wszelki wypadek.




Kalendarz M TR

Do planowania mozesz wykorzystac Sl et =
kalendarz. Pod konkretng datg wpisz — T (o REE

zadania do wykonania. To bedzie oznaczato,
Ze jest to nieprzekraczalny termin.
Moze zadziata to na
Ciebie mobilizujgco? Kazda data
bedzie oznaczata priorytet, dlatego nie
bedziesz potrzebowac kolorowych
mazakow lub zapisywania dat.
Po oddaniu pracy zaznaczysz tylko,
Ze Wywigzates sie z terminu.




Bf'aréowy ,b/&lhlaek nA cafy MI'ECI'QC

PPPPPPPP

Inna forma kalendarza, miesci sie na
nim caty miesiac. Ze wzgledu na
rozmiar mozesz uzywac go jako

podktadki. Mozesz tez powiesic go na

Scianie w widacznym miejscu.

Instrukcja obstugi - taka sama jak w

przypadku kalendarza.




Post In - samoprzylepne karteczki
wielokromego uzycia

Mozesz przepisac na nie
poszczegolne zadania do zrobienia,
wykorzystujgc kolory do okreslenia
waznosci. Nastepnie przykleic je na

tablicy lub gdzies, w zasiegu reki.
Wykonane zadanie odklejasz.
Fantastyczny wynalazek, w ktorym
ogranicza Cie tylko wyobraznia.




Tablice suchoscieralne, korkowe, kredowe

Na codzien nie kojarzg sie dobrze,
ale majg mndstwo zalet, sg
estetyczne i pelnig funkcje

dekoracyjng. Mozesz na nich
narysowac plan dnia, tygodnia,
przypiac¢ pinezkami, magnesami
notatki czy karteczki post it.
Materialy zaliczone /wystane
zetrzesz lub odepniesz. Duza
tablica utatwi Ci kontrole nad
dobra organizacijs. - 2N




Programy i aplikacje

Sg zaawansowane,
wymagajg umiejetnosci
postugiwania sie nimi.
Jesli jednak preferujesz

aplikacje mobilne, jest to
cos dla Ciebie.
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Dodatkowe informacje:

Do listy zadan dotacz wszystkie zadania jeszcze nie
zatatwione i zalegte

W organizacji pracy korzystaj ze wsparcia i pomocy osob,
ktore majq talent organizacyjny. To pomoze Ci nabrac
wprawy. Moze ktos z domownikbw ma takie zdolnosci?

Jedne czynnosci wymagaja przeznaczenia wigekszej ilosci
czasu, inne mniejszej. Wez to pod uwage planujac zadania
do wykonania na caty tydzien.




INR06 S1E 0 DOMOE LIS WSPANCIE DO WYCHOWAWLY,
POYCHOLOGA LUB PEDAGOGA SZYOLNEGD

Niepowodzenia, przecigzenie pracg, problemy
domowe - demobilizujg. Pojawiajgcy sie stres moze
dezorganizowa¢ Twojg samodzielng prace. Zebys
mOogt mysleC o nauce wazne jest uspokojenie emocji,
utrzymanie dobrego samopoczucia. W tym mogag
poma&c Ci wyzej wymienione osoby.



Pokazane w prezentacji metody
mozesz wykorzystac nie tylko R\
i \
podczas obowigzkow szkolnych. I
Moze chciatbys nauczyc sie czegos '
nowego? Gry na gitarze, jezyka
obcego? Wyznacz sobie cele.
Zaplanuj zadania do wykonania
ktore przyblizg Cie do jego ==+
osiggniecia. | dziataj! Wszystko jest
w Twoich rekach.
Powodzenia! ;)
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